
SPORTPLAN

Pravila borilnih iger
Naš razredni dogovor

1. NIKOMUR NE POVZROČAMO BOLEČINE.
2. STOP POMENI TAKOJŠNJO PREKINITEV.

Dogovorili smo se … Tega ne počnemo …

Če prekršim pravilo, se ustavim, prisluhnem drugemu, se opravičim in se dogovorim, kako bom
ravnal/-a drugače.

Podpisi učencev:
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SPORTPLAN

Pravila borilnih iger
Primer dogovora – prilagodimo ga svoji skupini

1. NIKOMUR NE POVZROČAMO BOLEČINE.
2. STOP POMENI TAKOJŠNJO PREKINITEV.

Dogovorili smo se … Tega ne počnemo …

Zabavamo se in sodelujemo. Ne nosimo nakita.

Moč prilagodimo partnerju. Ne začnemo pred znakom.

Kadar koli rečemo STOP. Ne žalimo in se ne posmehujemo.

Pazimo drug na drugega. Ne vlečemo za lase.

Uporabljamo le pokazane prijeme. Ne brcamo in ne udarjamo.

Ob nelagodju takoj popustimo. Ne obremenjujemo glave, vratu ali sklepov.

Če prekršim pravilo, se ustavim, prisluhnem drugemu, se opravičim in se dogovorim, kako bom
ravnal/-a drugače.

Podpisi učencev:
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